
Giocando si cresce! 
 

 

C’è un gioco 
adatto ad ogni 

età. 
 

Dott.ssa Rosanna Candon – pedagogista ANPE LOMBARDIA 



Prima di proporre un gioco, o di acquistare un 

giocattolo è sempre utile chiederci: è adatto?  



Sì, ma come possiamo individuare 

il gioco adatto? 

Proviamo a chiedere agli esperti… 



GIOCO O GIOCATTOLO? 

Ma sono la stessa cosa? 

No! 

Bisogna fare chiarezza… 



Come se Babbo Natale ci 

scrivesse una letterina… 

Cara Mamma e Caro Papà, 

il gioco è, per il vostro bambino, una vera necessità. Un bisogno primario, come 

mangiare e dormire.  

Un giocattolo adatto può, partendo dalla spontaneità del bambino, favorire lo sviluppo 

psicofisico.  

Per questo è importante che vostro figlio faccia esperienze di gioco fin dai primi mesi di 

vita.  



Noi grandi siamo portati a 

semplificare 

  

giocattolo Bambino che gioca 



e a credere che… 

S 
giocattolo 

R 
Gioco 



Solitamente pensiamo che… 

Più il giocattolo è ricco, maggiori stimoli darà al 
nostro bambino. Quindi siamo propensi a 
cercare un giocattolo con: 

 Luci 

 Suoni 

 Movimento 

 Che parli le lingue… 

 Che insegni a leggere… 

 Che insegni a contare… 

 



Ma: c’è di mezzo il nostro bambino! 

g B G 



Allora mettiamoci in mezzo anche 

noi! 

 

g A B G 
 

E questa è la formula del gioco! 



Il bambino che gioca non ha bisogno (solo) 

di un giocattolo,   

ma di qualcuno che giochi con lui. Il vero 

bisogno è la relazione. 



UNDICI GIOCHI, PER DIVENTARE 

GRANDI… 

 

…INSIEME 

 

 

 

 



Il neonato gioca 

col suo corpo e 

con i sensi: vista, 

udito, tatto. 

Scopre così di 

essere un 

individuo 

autonomo, 

separato dalla 

sua mamma.  

IL PRIMO GIOCO è GUARDARE E 

ASCOLTARE (0-9 mesi) 



IL SECONDO GIOCO è TOCCARE PER 

SCOPRIRE (dai 9 mesi…) 



IL TERZO GIOCO è SPERIMENTARE 

(dai12 mesi…) 



IL QUARTO GIOCO E’ MUOVERSI  

(6 mesi- 4 anni) 



Il quinto gioco è esplorare per 

conoscere (2-6 anni)  



’ 

IL SESTO GIOCO E’ UN GIOCO DI 

RUOLO (2-8 anni). Facciamo che io ero… 



IL SETTIMO GIOCO E’ COLLEZIONARE E 

RACCOGLIERE (3-10 anni) 



L’ottavo gioco è socializzare e 

imparare LE REGOLE! (dai 3 anni) 



IL NONO GIOCO E’ IDENTIFICARSI  

(6-10 anni) 

http://shop.mattel.com/product/index.jsp?productId=4199678


Il decimo gioco è COSTRUIRE E 

DISTRUGGERE (5-16 anni) 

http://www.lullabi.it/index.php?route=product/product&manufacturer_id=28&product_id=106


L’undicesimo gioco è la fantasia, senza la 

quale non si potrebbe giocare. 



 

Allora…buon gioco! 
 


